CHAKRAS - TABELA DE CORRESPONDENCIAS

CHAKRAS UM DOIS TRES QUATRO CINCO SEIS SETE
Nomes em Séanscrito Muladhara Svadhasthana Manipura Anahata Visuddha Ajna Sahasrara
Nome em portugués Basico Esplénico Plexo solar Cardiaco Laringeo Frontal Coronario
Localizagédo Perineo Abdome ; inferior Plexo solar Coragao Garganta Testa Alto da cabeca
Elemento Terra Agua Fogo Ar Eter/som Luz Pensamento
Fungéo psicologica Sobrevivéncia Polaridade, Emogdes, Forca de vontade, Amor, Equilibrio, Som, Vibracao, Clarividéncia, Compreensao,
Atributos Assentamento, solidez, Sexualidade, Poder, enrgia, relacionamento, Comunicagéo Imaginagédo, memdria, informagao,

0 corpo movimento, prazer transformacao compaixao Criatividade sonhos, visao, cor consciéncia, padrao,
Saber, meditacéo
Emocéo Quietude Desejo Ira, Alegria, Amor, Expansao Sonho Enlevagéo
Lagrimas Gargalhadas Compaixao Excitacdo
Glandulas e fungdes Sistema reprodutivo, Ovarios, Prostata, Supra renais, E, F, VB Timo e todo sistema Hipotalamo Pituitaria e todo Pineal e todo sistema
fisicas circulatério e as Testiculos, supra renais imunolégico Tireoide e paratiredides sistema enddcrino nervoso

fungbes das
extremidades inferiores

Outras associagoes

Pernas, 0ssos, intestino

Utero, genitais, rins,

Estdmago, musculatura

Pulmé&es, coragéo,

Garganta, Ouvido,

Olhos

SNC e cértex cerebral

corporais grosso bexiga bragos, maos boca, bragos e méos
Problemas Obesidade, Impoténcia, frigidez, Ulcera, diabetes, Asma, presséao alta Tireoide, Gripes e Cegueira, dores de Depresséo, alienagéo,
hemorroidas, prisdo de problemas de utero / hipoglicemia resfriados cabeca, pesadelos confuséo
ventre bexiga

Numero de pétalas 4 6 10 12 16 2 Mais de 1.000

Cor Vermelho Laranja Amarelo Verde Azul Indigo Violeta

Som raiz Lam Vam Ram Sam, Yam Nam Om -

Hipoativo — usar cor Vermelho Laranja Amarelo Verde Azul Anil Violeta

Hiperativo — usar cor Verde + pouco Azul + pequena dos de Violeta ou purpura + Verde + rosa ou Laranja + pequena Laranja claro ou Amarelo + pequena
vermelho laranja pequena dose de vermelha suave dose de azul péssego + pequena dose de violeta

amrelo dose de anil

Verbo Eu tenho Eu sinto, eu quero Eu posso Eu amo Eu falo Eu vejo Eu sei

Cabala Malkuth Yesod Hod, Netzeeh Tiphereth Grburah, Chesed Binah, Chokomah Kether

Planetas Terra, Saturno Lua Marte, Sol Vénus Mercurio, Netuno Jupter Urano

Animais Elefante Crocodilo Carneiro Antilope Cervo Coruja -

Chacra fechado

Falta-nos estabilidade,
dependéncia da outros,
sentir-se vago e
“viajante”, ou
incapacidade
generalizada de
“relaxar e gozar”

Ficamos apaticos,
entorpecidos, sem vida,
secos. Ficamos fora de

contato com nossas
emocgdes, temos muito
pouco desejo ou paixao
€ pouco ou nenhum
interesse na
sexualidade

Pode sentir cansado,
amedrontado, quieto ou
retraido. H4 um medo
de correr riscos,
confrontar pessoas ou
assuntos, assumir
responsabilidades e
com tudo isso, uma
falta de energia

Nossa respiragéao fica
rasa, reduzindo nosso
metabolismo e nossa
energia fisica.
Bloqueado no centro,
noés nos sentimos
divididos entre mente e
corpo.

Ha medo de expressar-
se, medo de falar a
verdade ou timidez

excessiva. A propria
voz fica timida e as
palavras sao poucas

Podemos experimentar
problemas de visao,
dores de cabega ou

sonhos perturbadores.

Chacra aberto demais

Podemos ser
obcecados por dinheiro
€ posses ou por nossa

saude, incapazes de
permitir mudancgas ou
deixarem as coisas
correrem

Tendéncia a sentir as
emogdes de todo o
mundo, ou a ser
exageradamente regido
por suas préprias
emogdes com
episodios emocionais
dramaticos e
frequentes.

Temos uma espécie de
arquétipo do valentao —
alguém que também
precisa estar no
controle, dominar,
buscar o poder, o
prestigio, a ambigao.

Ha uma tendéncia a
cedermos todo nosso
tempo e energia, a
sermos tao focados no
“outro”, que perdemos
nosso préprio centro.

Ficamos tdo ocupados

nos expressando, que

esquecemos de ouvir,

Oou nossa voz é
dissonante e somos

incapazes de entrar em
ressonancia com
aqueles ao nosso

redor.

Sem uma base soélida
para dar-lhe apoio,
podem-se experimentar
alucinagdes, confuséo
decorrente de grande
quantidade de
informagéo.

Fonte: A VERDADE SOBRE CHAKRAS — Anodea Judith — Ed. Mauad e A CURA PELA COR - Ted Andrews — Editorial Estampa




